
spa

Mettre vos sens en éveil et votre esprit au repos
Dans un lieu hors du temps où l’Espace bien être vous est exclusivement réservé 
pour vos soins détente. Nous vous proposons une sélection de rituels Spa Soleiadou,

des soins et massages détente Cinq Mondes. Empreints de qualité, d’authenticité 
et de cérémonial, pour retrouver l’harmonie du corps et de l’esprit.

Massage Ayurvédique, Gommage Eclat " Purée de Papaye® ", 
Massage Balinais, Soin-Massage du Visage " Rituel Fleurs de Bali® " … 

invitent à une expérience unique de Bien-Être.
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La Contadine Demeure & Spa
Tél : 33 (0)4 90 34 84 61 . www.lacontadine.fr

118, rue de La Condamine . 84 210 Pernes les Fontaines

Entrer dans le village ancien. Passer devant la mairie
Suivre les Panneaux La Contadine

Longer le cours de la République et emprunter le parking sur votre gauche
Le Spa est derrière la Fontaine recouverte de mousse
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La Contadine Demeure & Spa



Rituel Brésilien "Crème de Café®"
Selon un Rituel Brésilien, soin-massage amincissant à la 
"Crème de Café®" suivi d’un enveloppement drainant et 
raffermissant à l’argile ocre et aux algues 

Rituel Spa Cocoon Relaxant
Gommage doux à l’huile de germe de blé
Soin Spa Cocoon multi sensoriel programme détente

Rituel Spa Cocoon Thalasso
Gommage au sel Guérande
Soin Spa Cocoon multi sensoriel programme Aquatica

Rituel Spa Cocoon Minceur
Enveloppement anti-cellulite aux algues 
Soin Spa Cocoon multi sensoriel programme Cellulite

Rituel de l’Orient® 1 heure
Gommage au "Savon Noir Beldi®"
Enveloppement à la "Crème de Rassoul®" 
Hydratation à l’Huile Somptueuse® de l’Orient 

Rituel Ayurvédique®

Gommage Aromatique aux Epices 
Massage Ayurvédique 

Rituel de l’Orient® 1 heure 30		
Gommage au "Savon Noir Beldi®" 
Enveloppement à la "Crème de Rassoul®" 
Massage Oriental Traditionnel 

Rituel du Siam 1 heure 30
Gommage Eclat "Purée de Papaye®" 
Massage Balinais 

Rituel du Siam 2 heures
Bain Aromatique 
Gommage Eclat "Purée de Papaye®" 
Massage Balinais 

Rituel Soleiadou de Jeunesse
Gommage Aromatique aux Epices 
Soin-Massage du Visage Impérial Ko Bi Do 
Soin Spa Cocoon Jambes Légères 

Forfait SPA Cocoon Relaxant  		
8 séances relaxantes Cocoon Multi Sensoriel
Un moment de détente et une onde de bien-être pour 
retrouver la paix et la sérénité

Forfait SPA Cocoon Minceur & Détox
4 séances Cocoon Multi Sensoriel anti-cellulite,
3 séances détoxification, 
3 séances minceurs + 3 enveloppements anti-cellulite

Forfait SPA Cocoon Duo à Partager  	
2 séances Cocoon Multi Sensoriel + 2 gommages
(Gommage au choix : huile de germe de blé ou au sel 
de Guérande)
Supplément Aquatica : 20 euros
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Hammam Traditionnel
Relaxation au hammam, dans un bain de vapeur oriental 
traditionnel, pour favoriser la détente du corps et de l’esprit (Soin 
préparatoire idéal avant un soin ou un massage ou encore avant 
un gommage pour bien préparer la peau).

Spa Océana 
Soin de balnéothérapie, soin de bien-être et de relaxation dans 
un bain chaud aux huiles essentielles avec massages latéraux, 
hydromassage et chromothérapie.

Cocoon Multi Sensoriel
Un moment de détente et une onde de bien-être pour retrouver 
la paix et la sérénité. Soin de bien-être et de relaxation par les 
bienfaits de l’eau et de la chaleur. Une expérience unique avec 
douche à affusions, brumisation, vapeur hammam, infrarouges 
longs, oligothérapie et chromothérapie.

Gommage Aromatique aux Epices
Gommage selon un Rituel de l’Ile de Java à base d’épices et de 
fleur de sel, satine la peau et énergise le corps en magnifiant son 
éclat.  

Gommage Eclat "Purée de Papaye®"
Gommage selon un Rituel du Siam aux extraits naturels de papaye, 
affine et illumine la peau. 

Gommage au "Savon Noir Beldi®"		
Gommage au "Savon Noir Beldi®", selon une tradition du Maghreb, 
purifiant et désincrustant. 
(Ce soin se réalise exclusivement après le hammam, la chaleur 
du lieu aidant à préparer la peau afin d’optimiser le gommage au 
gant de kassa). 

Enveloppement à la "Crème de Rassoul®" 
Enveloppement purifiant à la « Crème de Rassoul® », recette 
traditionnelle marocaine. Tonifie et raffermit la peau.

Massage Délassant des Jambes	
Massage tonique, drainant et circulatoire agissant sur la circulation 
énergétique des jambes, selon une tradition ayurvédique, pour 
retrouver légèreté et vitalité.

Massage Oriental Traditionnel		
Massage relaxant et apaisant à l’Huile Somptueuse® de l’Orient, 
selon une gestuelle du Maghreb. 

Massage Ayurvédique		
Massage millénaire indien, à l’huile chaude, tonique et musculaire 
déliant les zones de tension afin de redonner énergie et vitalité. 

Massage Balinais
Massage au "Baume Fondant aux Noix Tropicales®" très relaxant 
selon un Rituel de Bali, associant des étirements doux Thaï à des 
lissages traditionnels.

Soin-Massage du Visage "Rituel Fleurs de Bali®"
Soin complet et massage du visage et du dos selon un Rituel de 
Bali, pour la pureté et l’éclat du visage. 

Soin-Massage du Visage Impérial Ko Bi Do®

Soin spécifique anti-rides complet, stimule la circulation énergétique 
et tonifie les muscles du visage et du décolleté, selon un Rituel de 
massage japonais "Ko Bi Do", véritable lifting naturel.
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Nous vous proposons une escapade Bien-Etre dans notre 
Spa Soleiadou, le temps d’un rituel. Pour prolonger le plaisir 
et maintenir vos sens en éveil, le Chef de la Contadine vous 
propose de vous accompagner avec un déjeuner raffiné et 
léger (une entrée + un plat ou un plat + un dessert).
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